INTERSOM KOLN ARBEITET ZENTRAL

Sie finden uns mitten im Herzen Kélns —im MediaPark, etwa
15-20 Minuten Fufdweg von Hauptbahnhof und Dom entfernt.

ANREISE UND PARKEN

Wir hieten Ihnen kostenlose Parkplatze im gelb markierten
Parkbereich 4 der MediaPark-Tiefgarage an. Die Tiefgarage ist
weitrdumig ausgeschildert und Uber zwei Einfahrten zu erreichen:
@ SubbelratherstraRe von der Inneren Kanalstr. und der A57.
o Am Klimpchenhof vom Hansaring.

Nach dem Ziehen des Parktickets und dem Passieren der Schranke
folgen Sie der Beschilderung 4d. Uber den Aufzug 4d erreichen Sie
dann die INTERSOM-R&ume in der 3. Etage.

Per U-/S-Bahn erreichen Sie uns in wenigen Schritten von der
Haltestelle Hansaring (S6, S11, S13/RB 25] oder Christophstr./
MediaPark (U12, U15) kommend.
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* besonderes Leistungsvolumen nach eigenen Angaben
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Jeder Dritte ist schlafgestort, jeder Fliinfte schnarcht. Viele qualen
sich vollig tbermudet durch den Tag. Und doch schweigt ein Grofteil:
Nur 40 Prozent der Betroffenen suchen Rat beim Arzt. Zahlreiche
Schlafstérungen bleiben unentdeckt - mit gravierenden Folgen:

Die Lebensqualitat sinkt. Das Unfallrisiko steigt, ebenso die Gefahr
einer Folgeerkrankung. Unbehandelt erhéht sich z.B. beim Obstruk-
tiven Schlafapnoe Syndrom das Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko
signifikant.

Wenn Sie sparadisch schlecht schlafen oder hin und wieder miide
sind, kann schon ein kurzes Gesprach mit dem Hausarzt Ihres Ver-
trauens hilfreich sein. Schlafen Sie dagegen dauerhaft nicht gut oder
fuhlen Sie sich standig Ubermuidet, gereizt und abgeschlagen, sollten
Sie diese Symptome unbedingt schlafmedizinisch abklaren lassen.

Die moderne Schlafmedizin unterscheidet zwischen mehr als

80 Formen der Schlafstérung. Um jeder einzelnen diagnostisch und
therapeutisch bestmaglich zu begegnen, haben wir mehrere
Abteilungen eingerichtet:

INTERSOM-AMBULANZ

Schlafen Sie regelmafdig schlecht oder fuhlen Sie sich permanent
mude, mussen Sie nicht gleich eine Nacht im Schlaflabor verbringen.
In unserer schlafmedizinischen Ambulanz nehmen wir uns am Tage
Zeit fur Sie. Hier erortern wir in aller Ruhe |hre Probleme und klaren,
ob Sie Uberhaupt eine Untersuchungsnacht benétigen.

INTERSOM-SCHLAFLABOR

NatUrlich kennen wir die Angste unserer Patient/innen. Viele sorgen
sich, im Schlaflabor kein Auge schliefden zu kénnen. Deshalb haben
wir unsere Raumlichkeiten mit grofter Sorgfalt ausgestattet. Wir
mochten, dass Sie sich bei uns wohlfthlen. Und selbstverstandlich
arbeiten wir mit der neuesten, patientenfreundlichen Messgerate-
Generation: So garantiert lhnen unsere mobile Polysomnographie die
grofitmagliche Bewegungsfreiheit in der Nacht.

INTERSOM-SCHLAFSCHULE

Viele Schlafgestérte kénnten besser schlafen. Leider haben sie

es richtiggehend verlernt. Wir fuhren regelmafig Schlafschulungen
unter arztlicher Leitung durch. Schritt fur Schritt geleiten sie zu
gesundem Schlaf.

Seit uber 20 Jahren sind wir schlafmedizinisch in Forschung und
Klinik tatig. Wir wissen: Schlafstdrungen haben viele Ursachen.
Besonnene Schlafmedizin muss interdisziplinar denken. Deshalb
arbeiten wir seit langem mit Kollegen aller Fachrichtungen zusam-
men, vom Allergologen bis zum Zahnarzt.

DIAGNOSTIK

Wir untersuchen jede Schlafstérung nach héchsten wissenschaftli-
chen Standards und unter Einsatz neuester Technologie. Mohile Paly-
somnographie und manschettenfreie Blutdruckmessung gehdren
ebenso zu unserer Diagnostik wie alle wissenschaftlich anerkannten
Tagesmessungen [MSLT, MWT, Aktigraphie etc.).

THERAPIE

Ein Standard-Schema fur die Behandlung einer Schlafstérung exis-
tiert nicht. Bei uns steht immer die individuelle Krankheitsgeschichte
im Vordergrund - mit allen Vor- und Begleiterkrankungen.
Ausfuhrliche Vorgesprache und griindliche Diagnostik bilden das
Fundament jeder Therapie. Mit 5INTERSOM-Research« beteiligen wir
uns auRRerdem an der wissenschaftlichen Erforschung alternativer
Therapien -z.B. der Schlafapnae.

Wir untersuchen und behandeln alle Formen der Schlafstérung
und erhéhten Tagesmudigkeit, u.a.

- Schlafapnoe [Obstruktives Schlafapnoe Syndrom] - auch bei
Unvertraglichkeiten der CPAP-Therapie

Schnarchen

Ein- und Durchschlafstérungen [Insomnien)
Schlafrhythmus-Stdérungen (Jet Lag, Schichtarbeit etc.]
Gesteigerte Tagesmldigkeit unklarer Herkunft

Ruhelose Beine [Restless Legs Syndrom)

Schlafstérungen mit erhéhtem Schlafmittelbedarf
Verhaltensauffalligkeiten im Schlaf (Schlafwandeln, Sprechen...]
nachtlicher Reflux, trockener Husten und/oder

Luftnot unbekannter Ursache

Sekundenschlaf

Erschépfungszustande unklarer Herkunft
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- Aufderdem Gibernehmen wir die schlafmedizinische Abklarung bei
Risiko-Erkrankungen wie z.B. Bluthochdruck, Diabetes mellitus,
Niereninsuffizienz, Morbus Parkinson.



