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Veranstaltungen

Unsere nächsten BUB-Kurse, Vorträge und schlafmedizinischen Fortbildungen   
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Probandensuche

Wir suchen für wissenschaftliche Studien regelmäßig Teilnehmer  
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Stellenangebote

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir zur Verstärkung unseres Teams    
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Unser Team

Dr. Janicki und Dr. Knaack sind seit mehr als 30 Jahren in der internationalen schlafmedizinischen Forschung, Lehre und Klinik aktiv  
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Schlaflabor

Entspannt Einschlafen bei INTERSOM: Unsere komfortablen Einzelzimmer sind mit der neuesten Technologie ausgestattet  
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Ambulanz

Unsere erste Anlaufstelle für alle schlafmedizinischen Probleme. Hier klären wir in aller Ruhe, ob weitere diagnostische Schritte nötig sind  
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Schlafschule

Viele Stressgeplagte könnten deutlich besser ein- und durchschlafen. Sie haben es bloß regelrecht verlernt. Wir vermitteln Gegenstrategien   
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Diagnostik

Wir bieten die komplette Diagnostik bei allen Formen der Schlafstörung sowie Begleitdiagnostik bei verbreiteten organischen Erkrankungen  
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Therapie

Zeitgemäße Schlafmedizin denkt interdisziplinär: Wir erstellen unser Therapiekonzept Hand in Hand mit anderen Disziplinen   
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Aktuelle Studien

INTERSOM beteligt sich regelmäßig an internationalen Studien. Derzeit sind wir an folgenden Forschungsprojekten beteiligt   
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Vergangene Studien

Überblick zu abgeschlossenen Forschungsprojekten und wissenschaftlichen Publikationen   
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Gesunder Schlaf

Warum wir schlafen, ist bis heute nicht abschließend geklärt. Wissenschaftler stellen die Frage deshalb gern auf den Kopf: Was passiert, wenn wir nicht schlafen?  
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Wie wir schlafen

Wann und wie lange wir schlafen, ist eine hochindividuelle Frage. Allen gemeinsam ist dagegen die Abhängigkeit von innerer Uhr und bestimmten Schlafstadien  
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Problemfall Tagesmüdigkeit

Müdigkeit am Tage kann viele Ursachen haben – und wegen des drohenden, gefürchteten Sekundenschlafs weitreichende Folgen  
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Gestörter Schlaf

Die unsichtbare Krankheit: Warum sich viele Betroffene ihrer Schlafstörung nicht bewusst sind und moderne polysomnographische Diagnostik so wichtig ist   
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Die häufigsten Schlafstörungen

Die aktuelle „Internationale Klassifikation der Schlafstörungen“ definiert mehrere Dutzend Formen gestörten Schlafs. Ein Überblick   
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Mails senden Sie bitte an info@intersom.de oder nutzen Sie das Kontaktformular  
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