DIE REFERENT/INNEN

=> PRIV.-DOZ. DR. MED. LOTHAR BURGHAUS
Chefarzt der Klinik fir Neurologie, Heilig-Geist-Krankenhaus Kéln

=> DR. MED. SEBASTIAN CANISIUS
Independent Consultancy Respiratory and Sleep Medicine,
Ebsdorfergrund/Marburg

=> PRIV.-DOZ. DR. MED. CHRISTIAN OLE FEDDERSEN
Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin, Pneumologie
Ev. Krankenhaus Bielefeld/Haus Gilead, Bethel

=> PRIV.-DOZ. DR. MED. WOLFGANG GALETKE
Chefarzt der Klinik far Pneumologie, Kardiologie, Schlaf-
und Beatmungsmedizin, Krankenhaus der Augustinerinnen, Kaln

=> PRIV.-DOZ. DR. MED. TILL HASENBERG
Ltd. Oberarzt, Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Alfried Krupp Krankenhaus, Essen

=> DR. MED. WINFRIED HOHENHORST
Chefarzt der Klinik fur HNO-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie
Alfried-Krupp-Krankenhaus, Essen

=> DR. MED. JAROSLAW JANICKI UND DR. MED. LENNART KNAACK
Zentrum fur Schlafmedizin und Schlafforschung INTERSOM Kéln

~> DR. MED. DENT. ALEXANDER MEYER
Praxis fur Zahnheilkunde und zahnarztliche Schlafmedizin,
Solingen

~> PROF. DR. REINHARD PIETROWSKY
Leiter der Arbeitsgruppe Klinische Psychologie,
Heinrich-Heine-Universitat, Dusseldorf

=> DR. MED. STEFANIE WERTHER
Oberarztin, Pneumologische Universitatsklinik,
Ruhrlandklinik, Essen

~> DR. MED. ANDREAS WILKE
Kardiologi Ge

DI Papenburg

VERANSTALTER

INTERSOM Kéln

Zentrum fur Schlafmes & Schlafforschung
Privatarztliche Gemeinschaftspraxis

Im MediaPark 4d, 50670 KéIn

VERANSTALTUNGSORT

ZEIT FUR WISSEN BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH
Im MediaPark 8a

Raum Doml
50670 Kéln

ick

ANREISE UND PARKEN

Wir bieten Ihnen kostenlose Parkplatze im gelb markierten

Bereich 4 des MediaPark an. Das Parkhaus ist weitraumig

ausgeschildert und Gber zwei Einfahrten zu erreichen:

@ Uber die Subbelrather Strae von der Inneren KanalstraRe
und der A57 kommend.

@ Uber die Strae Am Kiimpchenshof vom Hansaring kommend.
Innerhalb des Parkhauses folgen Sie bitte der Beschilderung

zum Bereich 4, danach, hinter der Schranke, bis 4d.

Uber den Aufzug 4d erreichen Sie INTERSOM in der 3. Etage.

Reisen Sie per U- bzw. S-Bahn an, finden Sie uns unweit der

Haltestelle Hansaring (U 12, U15,S6,S11, S13/RB25).

MEDIAPARK KOLN

NH Hotel Meiapark

|

INTERSOM KOLN Im MediaPark 4d

TERMIN

Die Veranstaltung findet statt am
13./15./16./17./20. April 2016
(Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.)

KURSGEBUHR
Die Kursgebtihr in Hohe von 495,- € ist nach Erhalt der
Anmeldebestatigung auf das Konto von INTERSOM Kéln bei

Verwendungszweck: Name & BUB-Kurs

VERANSTALTUNGSORT

ZEIT FUR WISSEN BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH
Im MediaPark 8a

Raum Domblick

50670 Kdln

ANMELDUNG

INTERSOM KélIn

Zentrum fur Schlafmedizin & Schlafforschung
Privatarztliche Gemeinschaftspraxis

Sandra Hoffmann

Im MediaPark 4d, 50670 Kéln

Tel.: +49 (0] 221-55400700
Fax:+49(0)221-55400710
info@intersom.de




hiermit mochten wir Sie herzlich zu unserer interdisziplinaren
Arzte-Fortbildung Di ik und Therapie

Atmungsstérungen einladen.

Die Fortbildung erfallt die formalen und inhaltlichen Anforderungen
zur Durchfiihrung ambulanter Screening-Untersuchung (nach

BUB-Richtlinien) bei Patienten mit Verdacht auf Schlafbezogene
Atmungsstorungen [SBAS). Sie wird von den Arztekammern,

den KV-en und der Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung
und Schlafmedizin (DGSM) bei der Erlangung einer Ermachtigung
zur Abrechnung der ambulanten EBM-Ziffer 30900 vorausgesetzt.
Die Veranstaltung ist bei der Arztekammer Nordrhein angemeldet

und wird ca. 40 Forthildungspunkte umfassen.
Im Kurs vermitteln zwolf schlafmedizinisch versierte Referenten

sowohl die neuesten Methoden der schlafmed chen Diagnostik
und Therapie Schlafbezogener Atmungsstdrungen, als auch die
erforderlichen Kenntnisse aller Schlafstérungen nach der Internati-
onal Classification of Sleep Disorders (ICSD). Anhand des diagnos-
tischen BUB-Stufenschemas fur die Schlafbezogenen Atmungs-
storungen werden differentialdiagnostische Aspekte ebenso wie die
praktische Durchfiihrung, Auswertung und Beurteilung portabler
Untersuchungsverfahren (ambulantes Apnoe-Screening) sowie der
kardiorespiratorischen Polysomnographie ausfihrlich dargestellt.
Dabei lernen die Teilnehmer auch anhand praktischer Ubungen die
Elektrodenmontage portabler/ambulanter 8-Kanal-Systeme und
deren Auswertung an konkreten Fallbeispielen kennen.

Dr. med. Jaroslaw Janicki
Dr. med. Lennart Knaack

MITTWOCH /13.04.2016

Grundlagen

14:00-15:30 Die Bedeutung des Schlafes, seine Erfassung und
Analyse. Alters- und genderspezifische Unterschiede.
Dr. med. J. Janicki, Kéln

15:30-15:45 Kaffee-Pause

15.45-17:00
Differenzialdiagnose schlafbezogener Atmungs-
storungen im Kindes- und Erwachsenenalter.
Dr.med. L. Knaack, Kln

17:00-17:15 Diskussion und Fragen

17:15-17:30 Kaffee-Pause

17:30-18:30 Differentialdiagnose und Klassifikation der Schiaf-
storungen (ICSD 3-Kriterien). Dres. med. J. Janicki und L. Knaack

18:30-19:30 Diagnostik schlafbezogener Atmungsstorungen
bei Kindern und Erwachsenen
J.Dolfen  Dres. med. J. Janicki und L. Knaack, Kiln

20:00-23:00 Praktische Ubungen in Kleingruppen

bei INTERSOM KéIn

(Kasuistiken und polysomnographische Beispiele
SBAS Kinder und Erwachsene - klinische und
diagnostische Unterschiede)

FREITAG /15.04.2016
SBAS und kardiovaskuléres System

14:30-15:00 Polygraphiesysteme [Implementierung in der Praxis)
15:00-16:30 Demonstration und praktische Durchfiihrung
der polygraphischen Auswertung (Fall- und
Polygraphie-Beispiele). Dres. med. J. Janicki und L. Knaack
16:45-17:45 Zahnarztliche Schlafmedizi

Therapie des Schnarchens und des obstruktiven
Schlafapnoesyndroms mittels Unterkiefer-
nen (UPS).

Dr. med. dent. A. Meyer, Solingen

protrusions-Scl

17:45-18:00 Kaffee-Pause

18:00-19:00

19:00-19:45

20:00-23:00

Hamodynamische und zerebrovaskulare Konse-
quenzen bei SBAS. PD Dr. med. 0. Ch. Feddersen, Bielefeld
Rhythmologische Aspekte bei SBAS.

Dr. med. A

ke, Papenburg

Praktische Ubungen in Kleingruppen

bei INTERSOM Kaln

(Kasuistiken und polysomnographische Beispiele
SBAS im Erwachsenenalter RSL, PLM, Bruxismus)

SAMSTAG /16.04.2016

Therapie der SBAS

13:00-14:00 Grundlagen und Management der nachtlichen
Ventilationstherapie bei 0SAS. P0 Dr. med. W. Galetke, Kiln

14:00-14:15 Kaffee-Pause

14:15-15:15 Muskeltraining und Stimulation der oberen Atemwege
zur Behandlung des OSAS. br. med. L. Knaack, Kiln

15:15-15:20 Kaffee-Pause

15:20-16:05 HNO-spezifische Diagnostik inklusive
Schlafendoskopie bei SBAS. br. med. W. Hohenhorst, Essel

16:05-16:50 Operative Verfahren zur Behandlung des Schnarchens
und der OSA. 0r. med. W Hohenhorst, Essen

16:50-17:00 Kaffee-Pause

17:00-18:00 Bariatrische Therapie bei Schlafapnoe und Obesitas
Hypoventilation. po 0r. med. T Hasenberg, Essen

18:30-20:00 Praktische Ubungen in Kleingruppen bei INTERSOM

Kaéln. Ablaufe und Fallprasentation bei Hypersomnie
(Kasuistiken und polysomnographische Beispiele -
Pavor Nocturnus, REM-Verhaltensstorung,
Somnambulismus)

SONNTAG /17.04.2016
Neurologie, Psychiatrie

10:00-11:00 Management akuter und chronischer Ein- und
Durchschlafstrungen unter besonderer Berticksich-
tigung altersspezifischer Unterschiede
(Kindheit vs Erwachsenealter). br. med. L Knaack. kil

11:05-12:05 Das Zentrale Schlafapnoesyndrom - Pathophysiologie
und Therapie. br. med. St. Werther, Essen

12:10-13:10 Atiologie, Diagnostik und Therapie von Alptraumen.
Prof. . R. Petrowsky, Disseldorf

13:15-14:15 Mittagspause

14:15-15:15  Myoklonien, Periodische Extremitatenbewegungs-
storungen und Restless-Legs Syndrom.
Dr.med. . Marburg/Ebsdorfergrur

15:15-15:20 Kaffee-Pause

15:20-16:20 Narkolepsie - Aktueller Stand der Diagnostik
und Therapie. PD br. med. L. Burghaus, Kiln

16:20-16:30 Diskussion und Fragen zum Kurstag

MITTWOCH / 20.04.2016

Analyse, M hoden und von SBAS

14:00-15:00 Methoden zur Erfassung der Schlafrigkeit und Vi
Dr.med. J.Janicki, Kiln

15:00-15:15 Kaffee-Pause

15:30-16:30 Differenzialdiagnostik und Management der SBAS.
Gender-Aspekte, Symptomatik und Ursachen, Recht-

che Aspekte, Versicherungsschutz. br. med. L. Knaack, Kiln

16:30-17:30 Polygraphische Diagnostik: Praktische Ubungen, poly-
graphische und polysomnographische Fallbeispiele.
Dres. med. J. Janicki und L. Knaack, Kiln

17:45-18:00 Kaffee-Pause

18:00-18:15 Diskussion und abschlieRende Fragen

18:15-19:15 Abschlusstestat

20:00-23:00 Praktische Ubungen in Kleingruppen

bei INTERSOM Koln
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VERANSTALTER

INTERSOM Kéln

Zentrum fur Schlafmedizin & Schlafforschung
Privatarztliche Gemeinschaftspraxis

Im MediaPark 4d, 50670 Kdln

VERANSTALTUNGSORT
MEDIAPARK KLINIK
Konferenzraum/Etage 6

Im MediaPark 3

50670 Kéln

ANREISE UND PARKEN

Wir bieten Ihnen kostenlose Parkplatze im gelb markierten

Bereich 4 des MediaPark an. Das Parkhaus ist weitraumig

ausgeschildert und tber zwei Einfahrten zu erreichen:

@ Uber die Subbelrather Strae von der Inneren Kanalstrafe
und der A57 kommend.

@ Uber die StraBe Am K

vom Hansaring
Innerhalb des Parkhauses folgen Sie bitte der Beschilderung
bis zum Bereich 4, danach, hinter der Schranke, bis 4d.

Uber den Aufzug 4d erreichen Sie INTERSOM in der 3. Etage.
Reisen Sie per U- bzw. §-Bahn an, finden uns unweit der
Haltestelle Hansaring (U 12, U15, S6,S11, S13/RB25).

MEDIAPARK KOLN

Hansaring

INTERSOM KOLN Im MediaPark 4d

DIE REFERENT/INNEN

~> PRIV.-DOZ. DR. MED. LOTHAR BURGHAUS

Chefarzt der -Geist-Krankenhaus Kéln

inik fur Neurologie, Hi

PRIV.-DOZ. DR. MED. CHRISTIAN OLE FEDDERSEN
Chefarzt der Klinik far Innere Medizin, Pneumologie
Ev. Krankenhaus Bielefeld/Haus Gilead, Bethel

PRIV.-DOZ. DR. MED. WOLFGANG GALETKE
Chefarzt der Klinik fur Pneumologie, Kardiologie, Schlaf-
und Beatmungsmedizin, Krankenhaus der Augustinerinnen, Kaln

PROF. DR. MED. SVENJA HAPPE
Chefarztin der Klinik far Neurologie, Klinik Maria Frieden, Telgte

DR. MED. WINFRIED HOHENHORST
Chefarzt der fir HNO-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie
Alfried-Krupp-Krankenhaus, Essen

DR. MED. JAROSLAW JANICKI UND DR. MED. LENNART KNAACK
Zentrum fr Schlafmedizin und Schlafforschung INTERSOM KéIn

DIPL.- PSYCH. DIETMAR LANGER
Padiatrische P ik, Kinder- und
Gelsenkirchen / BKB GmbH

DR. MED. DENT. MANFRED PELSER
Praxis fir Zahnheilkunde und zahnarztliche Schlafmedizin, Kéin

PROF. DR. MED. WINFRIED J. RANDERATH
Chefarzt der Klinik far Pneumologie und Allergologie,
Zentrum fir Schlaf- und Beatmungsmedi

DR. MED. ANDREAS WILKE
Kardiologische Gemeinschaftspraxis Papenburg

TERMIN

Die Veranstaltung findet statt am
15./17./18./18. und 22. April 2015.
(Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.)

KURSGEBUHR

Die Kursgebuhr in Hohe von 470,- € ist nach Erhalt der
Anmeldebestatigung auf das Konto von INTERSOM Kéln bei
der Apotheker- und Arztebank zu (iberweisen:

IBAN: DE 83 3006 0601 0002 5186 27
Verwendungszweck: Name & BUB-Kurs

VERANSTALTUNGSORT

MEDIAPARK KLINIK

Im MediaPark 3

Konferenzraum/Etage 6

50670 Kdln

Treffpunkt am 15. April 2015, 13:30 Uhr:
INTERSOM KélIn, Im MediaPark 4d, S0670 Kdin

ANMELDUNG

INTERSOM KélIn

Zentrum far Schlafmedizin & Schlafforschung
Privatarztliche Gemeinschaftspraxis

Sandra Hoffmann

Im MediaPark 4d, 50670 KéIn

Tel.: +49 (0] 221-55400 700
Fax:+49(0)221-55400710
info@intersom.de




hiermit mochten wir Sie herzlich zu unserer interdisziplinaren
Arzte-Fortbildung Di ik und Therapie

Atmungsstérungen einladen.

Die Fortbildung erfallt die formalen und inhaltlichen Anforderungen
zur Durchfiihrung ambulanter Screening-Untersuchung (nach
BUB-Richtlinien) bei Patienten mit Verdacht auf Schlafbezogene
Atmungsstdrungen (SBAS). Sie wird von den Arztekammern,

den KV-en und der Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung
und Schlafmedizin (DGSM) bei der Erlangung einer Ermachtigung
zur Abrechnung der ambulanten EBM-Ziffer 30900 vorausgesetzt.
Die Veranstaltung ist bei der Arztekammer Nordrhein angemeldet
und wird ca. 40 Forthildungspunkte umfassen.

Im Kurs vermitteln elf schlafmedizinisch versierte Referenten
sowohl die neuesten Methoden der schlafmedizinischen Diagnostik
und Therapie Schlafbezogener Atmungsstdrungen, als auch die
erforderlichen Kenntnisse aller Schlafstérungen nach der Internati-
onal Classification of Sleep Disorders (ICSD). Anhand des diagnos-
tischen BUB-Stufenschemas fur die Schlafbezogenen Atmungs-
storungen werden differentialdiagnostische Aspekte ebenso wie die
che Durchfiihrung, Auswertung und Beurteilung portabler

praki
Untersuchungsverfahren (ambulantes Apnoe-Screening) sowie der
kardiorespiratorischen Polysomnographie ausfihrlich dargestellt.
Dabei lernen die Teilnehmer auch anhand praktischer Ubungen die
Elektrodenmontage portabler/ambulanter 8-Kanal-Systeme und
deren Auswertung an konkreten Fallbeispielen kennen.

Dr. med. Jaroslaw Janicki
Dr. med. Lennart Knaack

MITTWOCH / 15.04.2015

Grundlagen

13:30 - 14:00

14:00-15:30
15:30-15:45

15.45-17:00

17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-18:30

18:30-19:30

20:30-23:00

FREITAG / 17.

BegrtfBung bei INTERSOM KolIn, Im MediaPark 4d.
Nachfolgender Veranstaltungsort aller Vortrage ist die
MediaPark Klinik, Im MediaPark 3, 6. Etage

Die Bedeutung des Schlafes, seine Erfassung und
Analyse. Dr. med. J. Janicki, Kiln

Kaffee-Pause

Physiologische Grundlagen, Klassifikation und
Differenzialdiagnose schlafbezogener Atmungs-
storungen bei Erwachsenen. or. med. L. Knaack, Kln
Diskussion und Fragen

Kaffee-Pause

Differentialdiagnose und Klassifikation der Schiaf-
storungen (ICSD 2-Kriterien). Dres. med. ). Janicki

L. Knaack
Ambulante Diagnostik schlafbezogener Atmungs-
storungen bei Erwachsenen.

3. Dolfen  Dres. med. J. Janicki und L. Knaack, Kiln
Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kaln

04.2015

SBAS und kardiovaskuléres System

14:30-15:00

15:00-16:30

16:45-17:45

17:45-18:00
18:00-19:00

19:00-19:45

20:00-23:00

Polygraphiesysteme (Implementierung in der Praxis)
Demonstration und praktische Durchfiihrung
der polygraphischen Auswertung (Fall- und

Polygraphie-Beispiele). Dres. med. J. Janicki und L. Knaack

Muskeltraining und elektrische Stimulation bei 0SAS
Dr. med. L. Knaack, Kiln

Kaffee-Pause

Hamodynamische und zerebrovaskulare Konse-
quenzen bei SBAS. PD 0r. med. 0. Ch. Feddersen, Bielefeld
Rhythmologische Aspekte bei SBAS.

Dr. med. Andreas Wilke, Papenburg

Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM KéIn

SAMSTAG / 18.04.2015

Therapie der SBAS

13:00-14:00 Grundlagen und Management der nachtlichen
Ventilationstherapie bei 0SAS. Pb 0r. med. W. Galetke, Kln

14:00-14:15 Kaffee-Pause

14:15-15:15 : Therapie des Schnar-
chens und des obstruktiven Schlafapnoesyndroms
mittels Unterkieferprotrusions-Schienen (UPS).
Dr. med. dent. Manfred Pelser, Kiln

15:15-15:20 Kaffee-Pause

15:20-17:00 Operative Verfahren zur Behandlung des Schnarchens
und der OSA. 0r. med. W. Hohenhorst, Essen

17:00-18:00 Das Zentrale Schlafapnoesyndrom - Pathophysiologie
und Therapie. Prof. Dr. med. W. J. Randerath, Solingen

18:30-20:00 Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kaln.

Ablaufe und Fallprasentation bei Hypersomnie

SONNTAG /19.04.2015
Neurologie, Psychiatrie

10:00-11:00

11:05-12:05

12:10-13:10

13:15-14:15

14:15-15:15

15:15-15:20
15:20-16:20
16:20-16:30

Management akuter und chronischer Ein- und
Durchschlafstarungen. or. med. L. Knaack, Kiln
Narkolepsie - Aktueller Stand der Diagnostik
und Therapie. P br. med. L. Burghaus, Kiln

Schlafstdrungen im Kindesalter.

Dipl.Psych. D. Langer, Gelsenkirchen

Mittagspause

Myoklonien, Periodische Extremitatenbewegungs-
storungen und Restless-Legs Syndrom

Prof. Dr. med. Svenja Happe, Telgte

Kaffee-Pause

Kopfschmerz und Schlaf. prof. br. med. Svenja Happe, Telgte
Diskussion und Fragen zum Kurstag

MITTWOCH / 22.04.2015

von SBAS

Analyse, hoden und
14:00-15:00 Methoden zur Erfassung der Schlafrigkeit und Vigilanz.
Dr. med. J. Janicki, Kéln
15:00-15:15 Kaffee-Pause
15:30-16:30 Differenzialdiagnos
Gender-Aspekte, Symptomatik und Ursachen, Recht-
iche Aspekte, Ver:
16:30-17:30 Polygraphische Diagnostik Teil 2
Praktische Ubungen, Polygraphische und poly-
somnographische Fallbeispiele.
Dres. med. J. Janicki und L. Knaack, Kiln
17:45-18:00 Kaffee-Pause
18:00-18:15 Diskussion und abschliefRende Fragen
18:15-19:15 Abschlusstestat
20:00-23:00 Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kaln

und Management der SBAS.

herungsschutz. br. med. L. Knaack, Kiln
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DIE REFERENT/INNEN

DR. MED. ULRICH BRANDENBURG
Marketingleitung Schlafmedizin/Homecare
Heinen + Loéwenstein GmbH & Co. KG, Bad Ems

PRIV.-DOZ. DR. MED. LOTHAR BURGHAUS
Chefarzt der Klinik fir Neurologie,
Heilig-Geist-Krankenhaus Kéln GmbH, Kéln-Longerich

DR. MED. SEBASTIAN CANISIUS
Independent Consultancy Respiratory and Sleep Medicine,
Ebsdorfergrund-Marburg

PRIV.-DOZ. DR. MED. CHRISTIAN OLE FEDDERSEN
Chefarzt der Klinik far Innere Medizin, Pneumologie
Ev. Krankenhaus Bielefeld/Haus Gilead, Bethel

PRIV.-DOZ. DR. MED. WOLFGANG GALETKE
Chefarzt der Klinik fur Pneumologie, Kardiologi
Schlaf- und Beatmungsmedizin,

Krankenhaus der Augustinerinnen, Kéln

PROF. DR. MED. CARL-ALBRECHT HAENSCH
Neurologie und klinische Neurophysiologie, Klinik fir Neurologie,
Ki St. Franzi: 0

PRIV.-DOZ. DR. MED. TILL HASENBERG
Klinik fur
Alfried Krupp Krankenhaus, Essen

Igemein- und Viszeralchirurgie,

DR. MED. JAROSLAW JANICKI UND DR. MED. LENNART KNAACK
und Schlafforschung

Zentrum far Schlafme
INTERSOM Kaln, Kéln

DR.MED. NIKOLAOS MANDRAKAS
Facharzt fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde/Schlafmedizin,
Leitung Schlaflabor HNO, St. Anna-Klinik, Wuppertal

=> DR. MED. DENT. ALEXANDER MEYER
Praxis fur Zahnheilkunde und zahndrztliche Schlafmedizin
Solingen

=> PROF. DR. MED. WINFRIED J. RANDERATH
Chefarzt der Klinik fir Pneumologie und Allergologie,
Zentrum fur Schlaf- und Beatmungsmedizin, Solingen

~> DR. MED. ALFRED WIATER
Arztlicher Direktor des Krankenhauses Porz am Rhein
Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin, Schlafmedizin,
Neonatologie, Homaopathie,
Krankenhaus Porz am Rhein, Kéin

ANREISE UND PARKEN

Wir bieten Ihnen kostenlose Parkplatze im gelb markierten

Bereich 4 des MediaPark an. Das Parkhaus ist weitraumig

ausgeschildert und tber zwei Einfahrten zu erreichen:

@ Uber die Subbelrather StraRe von der Inneren Kanalstrae
und der A57 kemmend.

e (Uber die Strafse Am Kiimpchenshof vom Hansaring kommend.
Innerhalb des Parkhauses folgen Sie bitte der Beschilderung bis
zum Bereich 4, danach, hinter der Schranke, bis 4d.

Uber den Aufzug 4d erreichen Sie INTERSOM in der 3. Etage.
Reisen Sie per U- bzw. S-Bahn an, finden Sie uns unweit der
Haltestelle Hansaring (U 12, U15, S6,S11, S13/RB25).

MEDIAPARK KOLN

NH Hotel Mediapark

o KOMED
Veranstaltungsbereich
Im MediaPark 6
Yo, ‘
° wisduion

—_—

=N |

TERMIN

Die Veranstaltung findet statt am
22.03./24.03./25.03./26.03./29.03.2017
(Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.)

KURSGEBUHR

Die Kursgebtihr in Héhe von 580,- € ist nach Erhalt der
Anmeldebestatigung auf das Konto von INTERSOM Kaéln bei
der Apotheker- und Arztebank zu Gberweisen:

IBAN: DE 83 3006 0601 0002 5186 27
Verwendungszweck: Name & BUB-Kurs

VERANSTALTER

INTERSOM KéIn

Zentrum fir Schlafmedizin & Schlafforschung
Privatarztliche Gemeinschaftspraxis

Im MediaPark 4d, 50670 KéIn

VERANSTALTUNGSORT
KOMED-Veranstaltungsbereich

Im MediaPark 6

Raum 2-3

50670 Kéln

Treffpunkt am 22.Marz 2017, 13.30 Uhr am Veranstaltungsort

ANMELDUNG

INTERSOM Kéln

Zentrum far Schlafmedizin & Schlafforschung
Privatarztliche Gemeinschaftspraxis

Sandra Hoffmann

Im MediaPark 4d, 50670 Koln
Tel.:+49(0)221-55400700

Fax: +49(0)221-55400710
info@intersom.de




hiermit mochten wir Sie herzlich zu unserer interdisziplinaren
Arzte-Fortbildung Di ik und Therapie

Atmungsstérungen einladen.

Die Fortbildung erfallt die formalen und inhaltlichen Anforderungen
zur Durchfiihrung ambulanter Screening-Untersuchung (nach
BUB-Richtlinien) bei Patienten mit Verdacht auf Schlafbezogene
Atmungsstdrungen (SBAS). Sie wird von den Arztekammern,

den KV-en und der Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung
und Schlafmedizin (DGSM) bei der Erlangung einer Ermachtigung
zur Abrechnung der ambulanten EBM-Ziffer 30900 vorausgesetzt.
Die Veranstaltung ist bei der Arztekammer Nordrhein angemeldet
und wird ca. 40 Forthildungspunkte umfassen.

Im Kurs vermitteln zwolf schlafmedizinisch versierte Referenten
sowohl die neuesten Methoden der schlafmedizinischen Diagnostik
und Therapie Schlafbezogener Atmungsstdrungen, als auch die
erforderlichen Kenntnisse aller Schlafstérungen nach der Internati-
onal Classification of Sleep Disorders (ICSD). Anhand des diagnos-
tischen BUB-Stufenschemas fur die Schlafbezogenen Atmungs-
storungen werden differentialdiagnostische Aspekte ebenso wie die
che Durchfiihrung, Auswertung und Beurteilung portabler

praki
Untersuchungsverfahren (ambulantes Apnoe-Screening) sowie der
kardiorespiratorischen Polysomnographie ausfihrlich dargestellt.
Dabei lernen die Teilnehmer auch anhand praktischer Ubungen die
Elektrodenmontage portabler/ambulanter 8-Kanal-Systeme und
deren Auswertung an konkreten Fallbeispielen kennen.

Dr. med. Jaroslaw Janicki
Dr. med. Lennart Knaack

MITTWOCH / 22.03.2017
Schwerpunkt: Grundlagen

14.00-15.30 Die Bedeutung des Schlafes, seine Erfassung
und Analyse Dr. med. J. Janicki, Kln

15.30-15.45 Kaffee-Pause

15.45-17.00 Physiologische Grundlagen, Klassifikation und
Differenzialdiagnose schlafbezogener Atmungs-
storungen bei Erwachsenen 0r. med. L. Knaack, Kiln

17.00-17.15 Diskussion und Fragen

17.15-17.30 Kaffee-Pause

17.30-18.30 Differentialdiagnose und Klassifikation
der Schlafstérungen [ICSD 3-Kriterien)
Dres. med. J. Janicki und L. Knaack, Koln

18.30-19.30 Ambulante Diagnostik schlafbezogener Atmungs-
storungen bei Erwachsenen
J.Dolfen/Dres. med. J. Janicki und L. Knaack, Kiln

20.00-23.00 praktische Ubungen in Kleingruppen

bei INTERSOM KéIn

FREITAG / 24.03.2017
Schwerpunkt: Messtechnik, Auswertung,
Zahnmedizin und Parasomnien

14.30-15.00 Polygraphie Systeme (Implementierung in der Praxis)
15.00-16.30 Grundlagen der polygraphischen und
polysomnographischen Aufzeichnungen
Dr. med. Ulrich Brandenburg, Fa. Heinen & Lowenstein, Bad Ems
16.45-17.45 Zahnarztliche Schlafmedizi
Therapie des Schnarchens und des obstruktiven
Schlafapnoesyndroms mittels Unterkiefer-
protrusions-Schienen (UPS)
Dr. med. dent. Alexander Meyer, Solingen
17.45-18.00 Kaffee-Pause
18.00-19.00 Methoden zur Erfassung der Schiafrigkeit und Vigilanz

Dr. med. J. Janicki, Kiln

19.00-20.00

20.15-23.00

Parasomnien

Prof. Dr. med. Carl-Albrecht Haensch, Minchengladbach
Praktische Ubungen in Kleingruppen
bei INTERSOM Kéin

SAMSTAG / 25.03.2017
Schwerpunkt: Therapie der SBAS

13.00-14.00

14.00-14.15

14.15-15.15

15.15-15.20

15.20-16.05

16.05-16.50

16.50-17.00
17.00-18.00

18.30-20.00

Management akuter und chronischer Ein- und
Durchschlafstdrungen or. med. L. knaack, Kln

Kaffee-Pause

Muskeltraining und Stimulation der oberen Atemwege
zur Behandlung obstruktiver schlafbezogener
Atmungsstorungen Dr. med. L. Knaack, Kln

Kaffee-Pause

HNO-spezifische Diagnostik inklusive
Schlafendoskopie bei 0SBAS

Dr. med. Nikolaos Mandrakas, Wuppertal

Operative Verfahren zur Behandlung des Schnarchens
und der OSA Dr. med. Nikolaos Mandrakas, Wuppertal

Kaffee-Pause

Bariatrische Therapie bei Schlafapnoe und

Obesitas Hypoventilation b br. med. Till Hasenberg, Essen
praktische Ubungen in Kleingruppen

bei INTERSOM Kéin

Ablaufe und Fallprasentation bei Hypersomnie

SONNTAG / 26.03.2017
Schwerpunkt: Neurologie/Psychiatrie/Pddiatrie

10.00-11.00 Myoklonien, Periodische Extremitaten-
bewegungsstérungen und Restless-Legs Syndrom
Dr. med. Sebastian Canisius, Marburg/Ebsdorfergrund

11.05-12.05 Das Zentrale Schlafapnoesyndrom - Pathophysiologie

und Therapie Prof. Dr. med. Winried Randerath, Solingen
12.10-13.10 Pa

trische Schlafmedizin or. med. Alfred Wiater, Kiln

13.15-14.15 Mittagspause

14.15-15.15 Grundlagen und Management der nachtlichen
Ventilationstherapie bei 0SAS PD Dr. med. W. Galetke, Kiln

15.15-15.20 Kaffee-Pause

15.20-16.20 Narkolepsie - Aktueller Stand der Diagnostik
und Therapie. PD Dr. med. L. Burghaus, Kiln

16.20-16.30 Diskussion und Fragen zum Kurstag

MITTWOCH / 29.03.2017
Schwerpunkt: Kardiovaskuldres System, Differenzial-
diagnostik und praktische Ubungen

14.00-15.00 Hamodynamische und zerebrovaskulare
Konsequenzen bei SBAS P 0r. med. Ch. 0. Feddersen, Bielefeld

15.00-15.15 Kaffee-Pause

15.30-16.30 Differenzialdiagnostik und Management der SBAS
Gender-Aspekte, Symptomatik und Ursachen,
Rechtliche Aspekte, Versicherungsschutz
Dr. med. L. Knaack, Kiln

16.30-17.30 Polygraphische Diagnostik Teil 2 - Praktische
Ubungen, Polygraphische und polysomnographische
Fallbeispiele Dres. med. J. Janicki und L. Knaack, Kiln

17.45-18.00 Kaffee-Pause

18.00-18.15 Diskussion und abschlieBende Fragen

18.15-19.15 Abschlusstestat

20.00-23.00 Praktische Ubungen in Kleingruppen

bei INTERSOM Kaln
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TERMIN
Die Veranstaltung findet statt am 09./11.-13. und 16. April 2014.

VERANSTALTUNGSORT

MEDIAPARK KLINIK

Konferenzraum/Etage 6

Im MediaPark 3

50670 Kéln

Treffpunktam 09.04.2014 um 13:30 Uhr in den Rdumen
von INTERSOM K&In, Im MediaPark 4d, 50670 K&ln

KURSGEBUHR

Die Kursgebiihr in Hohe von 470,- € ist nach Erhalt der
Anmeldebestatigung auf das Konto von INTERSOM KéIn Lei
der Apotheker- und Arztebank zu iiberweisen:

BLZ:300606 01

KTO-Nr.: 0008652945

Verwendungszweck: Name + BUB-Kurs

ANMELDUNG
INTERSOM Ké&In
Sandra Hoffmann
Im MediaPark 4d
50670 Kéln

Tel.: +49 (0) 221-55 400 700

Fax: +49 (0) 221-55 400 710
Email: info@intersom.de

* besandores Loistungsvelumen nach eigenen Angaben

DIE REFERENTEN

~» Priv.-Doz. Dr. med. Lothar Burghaus
Qberarzt am Universitatsklinikum zu Kéln, Klinik und Poliklinik far
Neurologie, Kerpener Str. 62, 50937 Kéln

=+ Priv.-Doz. Dr. med. Christian Ole Feddersen

Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin, Pneumologie,

Intensiv- und Schlafmedizin

Ev. Krankenhaus Bielefeld/Haus Gilead, Burgsteig 13, 33617 Bethel

- Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Galetke

Chefarzt der Klinik fiir Pneumologie, Kardiologie, Allergologie,
Schlaf- und Beatmungsmedizin

Krankenhaus der Augustinerinnen, Jakobstr. 27-31, 50678 Kéln

-+ Dr. med. Winfried Hohenhorst
Chefarzt der Klinik flir HNO-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie
Alfried-Krupp-Krankenhaus, Alfried-Krupp-Strae 21, 45131 Essen

= Dr.med. Jaroslaw Janicki und Dr. med. Lennart Knaack
Zentrum fiir Schlafmedizin und Schlafferschung
INTERSOM Kéln, Im MediaPark 4d, 50670 KéIn

- Dipl.- Psych. Dietmar Langer
Kinder- und Jugendklinik Gelsenkirchen / BKB GmbH
Padiatrische Psychosomatik, Adenauerallee 30, 45894 Gelsenkirchen

- Dr.med. dent. Manfred Pelser
Praxis fiir Zahn-Heilkunde und zahnarztliche Schlafmedizin
Barbarossaplatz 10, 50674 Kéln

= Prof. Dr.med. Winfried J. Randerath

Chefarzt der Klinik fir Pneumologie und Allergologie,
Schlaf- und Beatmungsmedizin

Aufderhéher Str. 169-175, 42699 Solingen

= Prof. Dr. med. Karl-Heinz Riihle
k fir Pneumologie, HELIOS-Klinik Ambrock , 58091 Hagen

VERANSTALTER

INTERSOM Kéln

Zentrum fiir Schlafmedizin & Schlafforschung
Privatérztliche Gemeinschaftspraxis

Im MediaPark 4d, 50670 Kéln

VERANSTALTUNGSORT
MEDIAPARK KLINIK
Konferenzraum/Etage 6

Im MediaPark 3

50670 Kéln

ANFAHRT UND PARKEN

~» Wir bieten |hnen kostenlose Parkplatze im gelb markierten
Parkbereich 4 der MediaPark-Tiefgarage an. Die Tiefgarage ist
weitrdumig ausgeschildert und (iber zwei Einfahrten zu erreichen:
Subbelratherstrale von der Inneren Kanalstr. und von der A57
kommend und Am Kliimpchenhof vom Hansaring und von der
Innenstadt kommend. Nach dem Ziehen des Parktickets und dem
Passieren der Schranke folgen Sie der Deckenbeschilderung 4d.
Uber den Aufzug 4d erreichen Sie dann die INTERSOM-Riume in
der 3. Etage.

=+ Per U-/S-Bahn erreichen Sie uns in wenigen Schritten von der
Haltestelle Hansaring (S 6,511, $13/RB 25) oder Christophstr./
MediaPark (U12, U15) kommend.

MEDIAPARK KO

NH Hotel Mediapark

aws Richtung
ALunAAS?

P

1
o

|——
Maybachstratie —

Hansaring

INTERSOM KOLN Im MediaPark 4d _‘

Diagnostik und Therapie
Schlafbezogener
Atmungsstorungen




hiermit laden wir Sie recht herzlich zu unserer interdisziplindren

Fortbildung Diagnostik und Therapie Schlafbezogener Atmungs-
stérungen ein, die vom Zentrum flr Schlafmedizin & Schlaf-
forschung INTERSOM Kaln durchgefahrt wird.

Die Fortl

zur Durchfiihrung ambulanter Screening-Untersuchung (nach

dung erfiillt die formalen und inhaltlichen Anforderungen

BUB-Richtlinien) bei Patienten mit Verdacht auf schlafbezogene
Atmungsstorungen (SBAS). Sie wird von den Arztekammern, den
KV-en und der Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung und

Schlafme
Abrechnung der ambulanten EBM-Ziffer 30900 vorausgesetzt. Die

(DGSM) bei der Erlangung einer Ermachtigung zur

Veranstaltung ist bei der Arztekammer Nordrhein angemeldet und

umfasst ca. 40 Fortbildungspunkte.

Der Kurs vermittelt sowohl die neusten Methoden der schlafme:
schen Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstérungen,
als auch die erforderlichen Kenntnisse aller Schlafstorungen nach
der International Classification of Sleep Disorders (ICSD).

Anhand des diagnostischen BUB-Stufenschemas fiir die schlaf-

bezogenen Atmungsstérungen werden differentialdiagnostische

Aspekte ebenso wie praktische Durchfiilhrung, Auswertung und

Beurteilung portabler Untersuchungsverfahren (ambulantes Apnoe-

Screening) sowie der kardiores|

atorischen Polysomnograpl
ausfiihrlich dargestellt. Dabei lernen die Teilnehmer auch anhand
praktischer Ubungen die Elekirodenmontage portabler/ambulanter
8-Kanal-Systeme und deren Auswertung an konkreten Fallbeispielen
kennen.

Dr. med. Jaroslaw Janicki
Dr. med. Lennart Knaack

MITTWOCH / 09.04.2014

13:30 - 14:00 BegrifBung bei INTERSOM KéIn

14:00 - 15:30 Die Bedeutung des Schlafes, seine Erfassung und
Analyse. Dr. med. J. Janicki - Kéln

15:30 - 15:45 Kaffee-Pause

15:45 - 17:00 Physiclogische Grundlagen, Klassifikation und
Differenzialdiagnose schlafbezogener Atmungs-
storungen bei Erwachsenen. Dr. med. L. Knaack - Koln

17:00-17:15 Diskussion und Fragen

17:15-17:30 Kaffee-Pause

17:30 - 18:30 Differentialdiagnose und Klassifikation der Schlaf-
storungen (ICSD 2 - Kriterien).
Prof. Dr. med. K. H. Rihle - Hagen

18:30 - 19:30 Das Zentrale Schlafapnoesyndrom - Pathophysiologie
und Therapie. Prof Dr. med. W. Randerath - Solingen

20:00 - 23:00 Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kéln

FREITAG /11.04.2014

15:00 - 16:00 Ambulante Diagnostik schlafbezogener Atmungs-
storungen bei Erwachsenen.
J. Dolfen/Dres. med. J. Janicki und L. Knaack - K&ln

16:15 - 17:45 Demonstration und Praktische Durchfiihrung der
Polygraphie (mit praktischen Ubungen).
Dr.med. J. Janicki - Kéln

17:45 - 18:00 Kaffee-Pause

18:00 - 19:30 Himodynamische und zerebrovaskulire Konsequenzen
bei SBAS. PD Dr. med. O. Ch. Feddersen - Bielefeld

20:00-23:00 Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kéln

SAMSTAG /12.04.2014

13:00 - 14:00 Grundlagen und Management der nichtlichen
Ventilationstherapie bei OSAS.
PD Dr. med. W. Galetke - Kéln
13:00- 14:00 Polygraphische Diagnostik schlafbezogener Atmungs-
stérungen - Praktische Ubungen, Polygraphische und
polysomnographische Fallbeispiele.
Dres. med. J. Janicki und L. Knaack - Koln
14:00 - 14:15 Kaffee-Pause

14:15-15:15 Muskeltraining und elektrische Stimulation bei
OSAS. Dr. med. L. Knaack - Kéln

15:15-15:20 Kurze Pause

15:20 - 17:00 Operative Verfahren zur Behandlung des Schnarchens
und der OSA. Dr. med. W. Hohenhorst - Essen

17:00 - 18:30 ngruppen-Hospitation bei INTERSOM Koéln

Ablaufe und Fallprasentation bei Hypersomnie

Gemeinsames Abendessen

SONNTAG / 13.04.2014

10:00 - 11:00 Differenzialdiagnostik und Management der SBAS -

Gender- Aspekte, Symptomatik und Ursachen, Rechtliche

Aspekte, Versicherungsschutz. Dr. med. L. Knaack - Kéln
11:00 - 11:15
11:15 - 12:15 Zahnirztliche Schlafmedizin: Therapie der SBAS mittels

Unterkieferprotrusionsschiene.

Dr. med. dent. M. Pelser - Kéln

12:15 - 12:30 Zusammenfassung - Therapie der SBAS

Kaffee-Pause

Dres. med. J. Janicki und L. Knaack - K&In
12:30 - 13:30 Mittagspause
13:45 - 14:45 Management akuter und chronischer Ein- und Durch-
schlafstérungen. Dr. med. L. Knaack - Kéln
14:45 - 15:00 Kaffee-Pause
15:00 - 16:00 Schlafstérungen im Kindesalter

Dipl. Psych. D. Langer - Gelsenkirchen

MITTWOCH / 16.04.2014

14:00 — 15:00 Methoden zur Erfassung der Schlafrigkeit und Vi
Dr. med. J. Janicki - Kéln

Kaffee-Pause

15:30 — 16:30 Myoklonien, Periodische Extremitatenbewegungs-

15:00 - 15:15

stérungen und Restless-Legs Syndrom.
Dr. med. L. Knaack - Kéln

16:30 — 17:30 Narkolepsie - Aktueller Stand der Diagnostik und
Therapie. PD Dr. med. L. Burghaus - Koln

17:45 — 18:00 Kaffee-Pause

18:00 - 18:15 Diskussion und abschlieBende Fragen

18:15 - 19:15  Abschlusstestat

20:00 - 23:00 Kleingruppen-Haspitation bei INTERSOM Kéln
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TERMIN
Die Veranstaltung findet statt am 8./ 10. / 11. / 12. und 15. Mai 2013

VERANSTALTUNGSORT

MEDIAPARK KLINIK

Konferenzraum/Etage 6

Im MediaPark 3

50670 Koln

Treffpunkt am 8. Mai 2013 um 13 Uhr 30 in den Rdumen
von INTERSOM Kéln, Im MediaPark 4d, 50670 Kdin

KURSGEBUHR

Die Kursgebutihr in Hohe von 450,- € ist nach Erhalt der
Anmeldebestatigung auf das Konto von INTERSOM Kaéln bei
der Apotheker- und Arztebank zu (iberweisen:

BLZ: 300 606 01

KTO-Nr.: 0008652945

Verwendungszweck: Name des Teilnehmers & BUB-Kurs

ANMELDUNG
INTERSOM Kéln
Zentrum fir Schlafme
Privatarztliche Gemeinschaftspraxis
Im MediaPark 4d, 50670 KéIn

& Schlafforschung

Tel.:+49(0)221-55400700
Fax:+49(0]221-55400710
info@intersom.de

DR. MED. JAROSLAW JANICKI
Facharzt fur Innere Medizin - Schlafmedizin

Somnologe [DGSM) *

DR. MED. LENNART KNAACK
Somnologe [DGSM) *

* besonderes Leistungsvolumen nach eigenen Angaben

DIE REFERENTEN

~> DR. MED. JGRG BUSCH
Facharzt fur Innere Medizin und Kardiologie
Im Lichhof 10, 50676 KéIn

~> PD DR. MED. CHRISTIAN OLE FEDDERSEN

Facharzt fir Innere Medizin, Angiclogie, Pneumologie, Intensiv- und
Notfallmedizin, Schlafmedizin, Somnologe [DGSM)

Chefarzt der Klinik fur Innere Medizin, Pneumologie und Intensivmedizin
Ev. Krankenhaus Bielefeld, Burgsteig 13, 33617 Bielefeld

~> DR. MED. WINFRIED HOHENHORST

Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Chefarzt der HNO-Klinik, Alfried-Krupp-Krankenhaus
Alfried-Krupp-Strafle 21, 45131 Essen

~> DR. MED. JAROSLAW JANICKI
Facharzt fiir Innere Medizin, Schlafmedizin, Somnologe (DGSM)
INTERSOM Kéln, Im MediaPark 4d, 50670 KéIn

~> DR. MED. LENNART KNAACK
Somnologe (DGSM)
INTERSOM Koln, Im MediaPark 4d, 50670 Koln

~> DIPL.- PSYCH. DIETMAR LANGER

Kinder- und Jugendklinik Gelsenkirchen / BKB GmbH
Padiatrische Psychosomatik

Adenauerallee 30, 45894 Gelsenkirchen

~> DR. MED. DENT. ALEXANDER MEYER
Praxis fir Zahn-Heilkunde und zahnarztliche Schlafmedizin
Friedrich-Ebert-Strafse 21, 42719 Solingen

VERANSTALTER

INTERSOM Kéln

Zentrum fur Schlafmedizin & Schlafforschung
Privatarztliche Gemeinschaftspraxis

Im MediaPark 4d, 50670 Kéln

VERANSTALTUNGSORT
MEDIAPARK KLINIK
Konferenzraum/Etage 6

Im MediaPark 3

50670 Kéin

ANFAHRT UND PARKEN
- Wir
Parkbereich 4 der MediaPark-Tiefgarage an. Die Tiefgarage ist
weitrdumig ausgeschildert und tiber zwei Einfahrten zu erreichen:
Subbelratherstrae von der Inneren Kanalstr. und von der A57

ten lhnen kostenlose Parkplatze im gelb markierten

kommend und Am Klimpchenhof vom Hansaring und von der
Innenstadt kommend. Nach dem Ziehen des Parktickets und dem
Passieren der Schranke folgen Sie der Deckenbeschilderung 4d.
Uber den Aufzug 4d erreichen Sie dann die INTERSOM-Raumlich-
keiten in der 3. Etage.

~> Per U-/S-Bahn erreichen Sie uns in wenigen Schritten von der
Haltestelle Hansaring (S 6, S11, S13/RB 25) oder Christophstr./
MediaPark (U12, U15) kammend.

MEDIAPARK KOLN

NH Hotel Mediapark
aus Richtung
AlundAS7

alv

Maybachstrafe —

Hansaring

INTERSOM KOLN Im MediaPark 4d _

Diagnostik und Therapie
Schlafbezogener
Atmungsstorungen




hiermit laden wir Sie recht herzlich zur unseren interdisziplinaren
Forthildung Diagnostik und Therapie Schlafbezogener Atmungs-
storungen ein, die vom Zentrum fir Schlafmedizin & Schlaf-
forschung INTERSOM Kéln durchgefiihrt wird.

Die Forthildung erfiillt die formalen und inhaltlichen Anforderun-
gen zur Durchflihrung ambulanter Screening-Untersuchung (nach
BUB-Richtlinien) bei Patienten mit Verdacht auf schlafbezogene
Atmungsstérungen (SBAS). Sie wird von den Arztekammern, den
KV-en und der Deutschen Gesellschaft flir Schlafforschung und
Schlafmedizin (DGSM] hei der Erlangung einer Ermachtigung zur
Abrechnung der ambulanten EBM-Ziffer 30900 vorausgesetzt.
Veranstaltung ist bei der Arztekammer Nordrhein angemeldet und
umfasst ca. 40 Fortbildungspunkte.

Der Kurs vermittelt sowohl die neusten Methoden der schlafmedizini-
schen Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstérungen,
als auch die erforderlichen Kenntnisse aller Schlafstérungen nach
der International Classification of Sleep Disorders (ICSD).

Anhand des diagnostischen BUB-Stufenschemas fur die schlaf-
bezogenen Atmungsstérungen werden differentialdiagnostische
Aspekte ebenso wie die praktische Durchfthrung, Auswertung und
Beurteilung portabler Untersuchungsverfahren (ambulantes Apnoe-
Screening) sowie der kardiorespiratorischen Polysomnographie
ausflhrlich dargestellt. Dabei lernen die Teilnehmer auch anhand
praktischer Ubungen die Elektrodenmontage portabler/ambulanter
8-Kanal-Systeme und deren Auswertung an konkreten Fallbeispielen
kennen.

Dr. med. Jaroslaw Janicki
Dr. med. Lennart Knaack

MITTWOCH / 08.05.2013

13:30 BegriiBung bei INTERSOM Kéln

14:00-15:30 Die Bedeutung des Schlafes, seine Erfassung und
Analyse

15:30-15:45 Kaffee-Pause

15.45-17:00 Ambulante Diagnostik schlafbezogener Atmungs-
stérungen bei Erwachsenen

17:00-17:15 Diskussion und Fragen

17:15-17:30 Kaffee-Pause

17:30-19:00 Hamodynamische, vaskulare und zerebrovaskulare
Konsequenzen schlafbezogener Atmungsstorungen

20:00-23:00 Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kaln

FREITAG / 10.05.2013

15:00-16:30 Schlaf und schlafbezogene Stérungen im Kindesalter

16:30-16:45 Kaffee-Pause

16:45-18:15 Zahnarztliche Schlafmedizin: Therapie der Schlafapnoe
und des Schnarchens mit progenierenden Aufbiss-
schienen

18:15-18:45 Diskussion und Fragen

20:00-23:00 Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kaln

SAMSTAG / 11.05.2013

13:00-14:30 Management bei Insomnie-Patienten

14:30-14:45 Kaffee-Pause

14:45-16:15 Physiologische Grundlagen, Klassifikationsprinzipien
und Differenzialdiagnose schlafbezogener Atmungs-
stérungen bei Erwachsenen

16:15-16:30 Kaffee-Pause

16:30-17:45 Diagnostik schlafbezogener Atmungsstdrungen -
Praktische Ubungen, eigenstandige Bearbeitung pol-
graphischer und polysomnographischer Fallbeispiele

17:45-18:15 Diskussion und Fragen

19:00-22:00 Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kaln

SONNTAG / 12.05.2013

10:00-10:45

10:45-11:30
11:30-12:15
12:30-13:30
13:45-14:45

14:45-15:00
15:00-16:30

Differenzierung schlafbezogener Atmungsstérungen -
zusammenfassender Uberblick

Demonstration von Polygraphiegeraten

Diskussion und Fragen

Mittagspause

Differentialdiagnose und Klassifikation der Schlaf-
storungen (ICSD 2-Kriterien) - Uberblick und Beispiele
der Klassifikation sowie Schwerpunkt bezogenes
Vorgehen

Kaffee-Pause

Nicht-operative Therapie obstruktiver schlafbezogener
Atmungsstorungen

MITTWOCH / 15.05.2013

14:00-15:00
15:00-15:15
15:15-16:30

16:30 - 16:45

16:45-17:45

17:45-18:00
18:00-19:00

Methoden zur Erfassung der Schlafrigkeit und Vigilanz
Kaffee-Pause

Operative Verfahren zur Behandlung des primaren
Schnarchens bzw. obstruktiver schlafbezogener
Atmungsstorung

Diskussion und Fragen

Betreuung von Patienten mit schlafbezogenen
Atmungsstorungen in einer arztlichen Praxis
Kaffee-Pause

Abschlusstestat
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