Die Veranstaltung findet statt am 8./ 10. / 11. / 12. und 15. Mai 2013

MEDIAPARK KLINIK

Konferenzraum/Etage 6

Im MediaPark 3

50670 Kéln

Treffpunkt am 8. Mai 2013 um 13 Uhr 30 in den Rdumen
von INTERSOM Kaéln, Im MediaPark 4d, 50670 Kéin

Die Kursgebuhr in Héhe von 450,- € ist nach Erhalt der
Anmeldebestatigung auf das Konto von INTERSOM Kadln bei

Verwendungszweck: Name des Teilnehmers & BUB-Kurs

INTERSOM Kéin

Zentrum fur Schlafmedizin & Schlafforschung
Privatarztliche Gemeinschaftspraxis

Im MediaPark 4d, 50670 KéIn

Tel.:+49(0)221-55400700
Fax: +49(0)221-55400710
info@intersom.de

DR. MED. JAROSLAW JANICKI
Facharzt fur Innere Medizin - Schlafmedizin

Somnologe (DGSM) ™

DR. MED. LENNART KNAACK
Somnologe (DGSM)*

* besonderes Leistungsvolumen nach eigenen Angaben

DR. MED. JGRG BUSCH
Facharzt fir Innere Medizin und Kardiologie
Im Lichhof 10, 50676 KéIn

PD DR. MED. CHRISTIAN OLE FEDDERSEN
Facharzt fUr Innere Medizin, Angiologie, Pneumologie, Intensiv- und
Notfallmedizin, Schlafmedizin, Somnologe [DGSM]
Chefarzt der Klinik fur Innere Medizin, Pneumologie und Intensivmedizin
Ev. Krankenhaus Bielefeld, Burgsteig 13, 33617 Bielefeld

DR. MED. WINFRIED HOHENHORST
Facharzt fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Chefarzt der HNO-Klinik, Alfried-Krupp-Krankenhaus
Alfried-Krupp-Strafe 21, 45131 Essen

DR. MED. JAROSLAW JANICKI
Facharzt fir Innere Medizin, Schlafmedizin, Somnologe (DGSM]
INTERSOM KéIn, Im MediaPark 4d, 50670 Kéln

DR. MED. LENNART KNAACK
Somnologe (DGSM)
INTERSOM Kéln, Im MediaPark 4d, 50670 Kaln

DIPL.- PSYCH. DIETMAR LANGER
Kinder- und Jugendklinik Gelsenkirchen / BKB GmbH
Padiatrische Psychosomatik
Adenauerallee 30, 45894 Gelsen

chen

DR. MED. DENT. ALEXANDER MEYER
Praxis fur Zahn-Heilkunde und zahnarztliche Schlafmedizin
Friedrich-Ebert-Strafte 21, 42719 Solingen

->BUB-KURS

INTERSOM Kadln

Zentrum fur Schlafmedizin & Schlafforschung
Privatarztliche Gemeinschaftspraxis

Im MediaPark 4d, 50670 KaIn

MEDIAPARK KLINIK
Konferenzraum/Etage 6
Im MediaPark 3

50670 Koln

Wir bieten Ihnen kostenlose Parkplatze im gelb markierten
Parkbereich 4 der MediaPark-Tiefgarage an. Die Tiefgarage ist
weitrdumig ausgeschildert und tiber zwei Einfahrten zu erreichen:
Subbelratherstrafie von der Inneren Kanalstr. und von der A57
kommend und Am Klimpchenhof vom Hansaring und von der
Innenstadt kommend. Nach dem Ziehen des Parktickets und dem
Passieren der Schranke folgen Sie der Deckenbeschilderung 4d.
Uber den Aufzug 4d erreichen Sie dann die INTERSOM-Raumlich-
der 3. Etage.

Per U-/S-Bahn erreichen Sie uns in wenigen Schritten von der
Haltestelle Hansaring (S 6, S11, S13/RB 25) oder Christophstr./
MediaPark (U12, U15) kommend.
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INTERSOM KOLN Im MediaPark 4d ﬁ‘

Fortbildungsveranstaltung bei INTERSOM Kéln
8./10./11./12.und 15. Mai 2013




hiermit laden wir Sie recht herzlich zur unseren interdisziplinaren
Forthildung Diagnostik und Therapie Schlafbezogener Atmungs-
storungen ein, die vom Zentrum fir Schlafmedizin & Schlaf-
forschung INTERSOM Kéln durchgefiihrt wird.

Die Forthildung erfiillt die formalen und inhaltlichen Anforderun-
gen zur Durchflihrung ambulanter Screening-Untersuchung (nach
BUB-Richtlinien) bei Patienten mit Verdacht auf schlafbezogene
Atmungsstérungen (SBAS). Sie wird von den Arztekammern, den
KV-en und der Deutschen Gesellschaft flir Schlafforschung und
Schlafmedizin (DGSM] hei der Erlangung einer Ermachtigung zur
Abrechnung der ambulanten EBM-Ziffer 30900 vorausgesetzt.
Veranstaltung ist bei der Arztekammer Nordrhein angemeldet und
umfasst ca. 40 Fortbildungspunkte.

Der Kurs vermittelt sowohl die neusten Methoden der schlafmedizini-
schen Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstérungen,
als auch die erforderlichen Kenntnisse aller Schlafstérungen nach
der International Classification of Sleep Disorders (ICSD).

Anhand des diagnostischen BUB-Stufenschemas fur die schlaf-
bezogenen Atmungsstérungen werden differentialdiagnostische
Aspekte ebenso wie die praktische Durchfthrung, Auswertung und
Beurteilung portabler Untersuchungsverfahren (ambulantes Apnoe-
Screening) sowie der kardiorespiratorischen Polysomnographie
ausflhrlich dargestellt. Dabei lernen die Teilnehmer auch anhand
praktischer Ubungen die Elektrodenmontage portabler/ambulanter
8-Kanal-Systeme und deren Auswertung an konkreten Fallbeispielen
kennen.

Dr. med. Jaroslaw Janicki
Dr. med. Lennart Knaack

MITTWOCH / 08.05.2013

13:30 BegriiBung bei INTERSOM Kéln

14:00-15:30 Die Bedeutung des Schlafes, seine Erfassung und
Analyse

15:30-15:45 Kaffee-Pause

15.45-17:00 Ambulante Diagnostik schlafbezogener Atmungs-
stérungen bei Erwachsenen

17:00-17:15 Diskussion und Fragen

17:15-17:30 Kaffee-Pause

17:30-19:00 Hamodynamische, vaskulare und zerebrovaskulare
Konsequenzen schlafbezogener Atmungsstorungen

20:00-23:00 Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kaln

FREITAG / 10.05.2013

15:00-16:30 Schlaf und schlafbezogene Stérungen im Kindesalter

16:30-16:45 Kaffee-Pause

16:45-18:15 Zahnarztliche Schlafmedizin: Therapie der Schlafapnoe
und des Schnarchens mit progenierenden Aufbiss-
schienen

18:15-18:45 Diskussion und Fragen

20:00-23:00 Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kaln

SAMSTAG / 11.05.2013

13:00-14:30 Management bei Insomnie-Patienten

14:30-14:45 Kaffee-Pause

14:45-16:15 Physiologische Grundlagen, Klassifikationsprinzipien
und Differenzialdiagnose schlafbezogener Atmungs-
stérungen bei Erwachsenen

16:15-16:30 Kaffee-Pause

16:30-17:45 Diagnostik schlafbezogener Atmungsstdrungen -
Praktische Ubungen, eigenstandige Bearbeitung pol-
graphischer und polysomnographischer Fallbeispiele

17:45-18:15 Diskussion und Fragen

19:00-22:00 Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kaln

SONNTAG / 12.05.2013

10:00-10:45

10:45-11:30
11:30-12:15
12:30-13:30
13:45-14:45

14:45-15:00
15:00-16:30

Differenzierung schlafbezogener Atmungsstérungen -
zusammenfassender Uberblick

Demonstration von Polygraphiegeraten

Diskussion und Fragen

Mittagspause

Differentialdiagnose und Klassifikation der Schlaf-
storungen (ICSD 2-Kriterien) - Uberblick und Beispiele
der Klassifikation sowie Schwerpunkt bezogenes
Vorgehen

Kaffee-Pause

Nicht-operative Therapie obstruktiver schlafbezogener
Atmungsstorungen

MITTWOCH / 15.05.2013

14:00-15:00
15:00-15:15
15:15-16:30

16:30 - 16:45

16:45-17:45

17:45-18:00
18:00-19:00

Methoden zur Erfassung der Schlafrigkeit und Vigilanz
Kaffee-Pause

Operative Verfahren zur Behandlung des primaren
Schnarchens bzw. obstruktiver schlafbezogener
Atmungsstorung

Diskussion und Fragen

Betreuung von Patienten mit schlafbezogenen
Atmungsstorungen in einer arztlichen Praxis
Kaffee-Pause

Abschlusstestat
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