Die Veranstaltung findet statt am 09./ 11.-13. und 16. April 2014.

MEDIAPARK KLINIK

Konferenzraum/Etage 6

Im MediaPark 3

50670 Koln

Treffpunkt am 09.04.2014 um 13:30 Uhr in den Rdumen
von INTERSOM Kéln, Im MediaPark 4d, 50670 K&in

Die Kursgebiihr in Hohe von 470,- € ist nach Erhalt der
Anmeldebestatigung auf das Konto von INTERSOM KéIn bei

Verwendungszweck: Name + BUB-Kurs

INTERSOM K&In
Sandra Hoffmann
Im MediaPark 4d
50670 Kaln

Tel.: +49 (0) 221-55 400 700

Fax: +49 (0) 221-55400 710
Email: info@intersom.de

* besanderes Leistungsvolumen nach eigenen Angaben

Priv.-Doz. Dr. med. Lothar Burghaus
Qberarzt am Universitatsklinikum zu Kéln, Klinik und Poliklinik far
Neurologie, Kerpener Str. 62, 50937 Kéln

Priv.-Doz. Dr. med. Christian Ole Feddersen
Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin, Pneumologie,
Intensiv- und Schlafmedizin
Ev. Krankenhaus Bielefeld/Haus Gilead, Burgsteig 13, 33617 Bethel

Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Galetke
Chefarzt der Kl

ik fir Pneumclogie, Kardiologie, Allergologie,
Schlaf- und Beatmungsmedizin
Krankenhaus der Augustinerinnen, Jakobstr. 27-31, 50678 Koln

Dr. med. Winfried Hohenhorst
Chefarzt der Klinik fir HNO-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie
Alfried-Krupp-Krankenhaus, Alfried-Krupp-Stra3e 21, 45131 Essen

Dr. med. Jaroslaw Janicki und Dr. med. Lennart Knaack
Zentrum fir Schlafmedizin und Schlafforschung
INTERSOM KéIn, Im MediaPark 4d, 50670 Kéln

Dipl.- Psych. Dietmar Langer
Kinder- und Jugendklinik Gelsenkirchen / BKB GmbH
atrische Psychosomatik, Adenauerallee 30, 45894 Gelsenkirchen

Dr. med. dent. Manfred Pelser
Praxis flir Zahn-Heilkunde und zahnarztliche Schlafmed
Barbarossaplatz 10, 50674 Kéln

Prof. Dr. med. Winfried J. Randerath
Chefarzt der Klinik fir Pneumeclogie und Allergologie,
Schlaf- und Beatmungsmedizin
Aufderhaher Str. 169-175, 42699 Solingen

Prof. Dr. med. Karl-Heinz Riihle
ik flir Pneumologie, HELIOS-Klinik Ambrock , 58091 Hagen

->BUB-KURS

INTERSOM Ké&lIn

Zentrum fir Schlafmedizin & Schlafforschung
Privatérztliche Gemeinschaftspraxis

Im MediaPark 4d, 50670 Kéln

MEDIAPARK KLINIK
Konferenzraum/Etage 6
Im MediaPark 3

50670 Kéln

Wir bieten Ihnen kostenlose Parkplatze im gelb markierten
Parkbereich 4 der MediaPark-Tiefgarage an. Die Tiefgarage ist
nfahrten zu erreichen:

ausgeschildert und Gber zw

Subbelratherstrale von der Inneren Kanalstr. und von der A57
kommend und Am Kliimpchenhof vom Hansaring und von der
Innenstadt kommend. Nach dem Ziehen des Parktickets und dem
Passieren der Schranke folgen Sie der Deckenbeschilderung 4d.
Uber den Aufzug 4d erreichen Sie dann die INTERSOM-Riume in
der 3. Etage.

Per U-/S-Bahn erreichen Sie uns in wenigen Schritten von der
Haltestelle Hansaring (S 6,511, S13/RB 25) oder Christophstr./
MediaPark (U12, U15) kommend.

Einladung

aring

1
- Maytacnstrate —

Fortbildungsveranstaltung bei INTERSOM Kéln
09./11.-13.und 16. April 2014

7 INTERSOM KOLN Im MediaPark 4d v|




hiermit laden wir Sie recht herzlich zu unserer interdisziplindren

Fortbildung Diagnostik und Therapie Schlafbezogener Atmungs-
stérungen ein, die vom Zentrum flr Schlafmedizin & Schlaf-
forschung INTERSOM Kaln durchgefahrt wird.

Die Fortl

zur Durchfiihrung ambulanter Screening-Untersuchung (nach

dung erfiillt die formalen und inhaltlichen Anforderungen

BUB-Richtlinien) bei Patienten mit Verdacht auf schlafbezogene
Atmungsstorungen (SBAS). Sie wird von den Arztekammern, den
KV-en und der Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung und

Schlafme
Abrechnung der ambulanten EBM-Ziffer 30900 vorausgesetzt. Die

(DGSM) bei der Erlangung einer Ermachtigung zur

Veranstaltung ist bei der Arztekammer Nordrhein angemeldet und

umfasst ca. 40 Fortbildungspunkte.

Der Kurs vermittelt sowohl die neusten Methoden der schlafme:
schen Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstérungen,
als auch die erforderlichen Kenntnisse aller Schlafstorungen nach
der International Classification of Sleep Disorders (ICSD).

Anhand des diagnostischen BUB-Stufenschemas fiir die schlaf-

bezogenen Atmungsstérungen werden differentialdiagnostische

Aspekte ebenso wie praktische Durchfiilhrung, Auswertung und

Beurteilung portabler Untersuchungsverfahren (ambulantes Apnoe-

Screening) sowie der kardiores|

atorischen Polysomnograpl
ausfiihrlich dargestellt. Dabei lernen die Teilnehmer auch anhand
praktischer Ubungen die Elekirodenmontage portabler/ambulanter
8-Kanal-Systeme und deren Auswertung an konkreten Fallbeispielen
kennen.

Dr. med. Jaroslaw Janicki
Dr. med. Lennart Knaack

MITTWOCH / 09.04.2014

13:30 - 14:00 BegrifBung bei INTERSOM KéIn

14:00 - 15:30 Die Bedeutung des Schlafes, seine Erfassung und
Analyse. Dr. med. J. Janicki - Kéln

15:30 - 15:45 Kaffee-Pause

15:45 - 17:00 Physiclogische Grundlagen, Klassifikation und
Differenzialdiagnose schlafbezogener Atmungs-
storungen bei Erwachsenen. Dr. med. L. Knaack - Koln

17:00-17:15 Diskussion und Fragen

17:15-17:30 Kaffee-Pause

17:30 - 18:30 Differentialdiagnose und Klassifikation der Schlaf-
storungen (ICSD 2 - Kriterien).
Prof. Dr. med. K. H. Rihle - Hagen

18:30 - 19:30 Das Zentrale Schlafapnoesyndrom - Pathophysiologie
und Therapie. Prof Dr. med. W. Randerath - Solingen

20:00 - 23:00 Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kéln

FREITAG /11.04.2014

15:00 - 16:00 Ambulante Diagnostik schlafbezogener Atmungs-
storungen bei Erwachsenen.
J. Dolfen/Dres. med. J. Janicki und L. Knaack - K&ln

16:15 - 17:45 Demonstration und Praktische Durchfiihrung der
Polygraphie (mit praktischen Ubungen).
Dr.med. J. Janicki - Kéln

17:45 - 18:00 Kaffee-Pause

18:00 - 19:30 Himodynamische und zerebrovaskulire Konsequenzen
bei SBAS. PD Dr. med. O. Ch. Feddersen - Bielefeld

20:00-23:00 Kleingruppen-Hospitation bei INTERSOM Kéln

SAMSTAG /12.04.2014

13:00 - 14:00 Grundlagen und Management der nichtlichen
Ventilationstherapie bei OSAS.
PD Dr. med. W. Galetke - Kéln
13:00- 14:00 Polygraphische Diagnostik schlafbezogener Atmungs-
stérungen - Praktische Ubungen, Polygraphische und
polysomnographische Fallbeispiele.
Dres. med. J. Janicki und L. Knaack - Koln
14:00 - 14:15 Kaffee-Pause

14:15-15:15 Muskeltraining und elektrische Stimulation bei
OSAS. Dr. med. L. Knaack - Kéln

15:15-15:20 Kurze Pause

15:20 - 17:00 Operative Verfahren zur Behandlung des Schnarchens
und der OSA. Dr. med. W. Hohenhorst - Essen

17:00 - 18:30 ngruppen-Hospitation bei INTERSOM Koéln

Ablaufe und Fallprasentation bei Hypersomnie

Gemeinsames Abendessen

SONNTAG / 13.04.2014

10:00 - 11:00 Differenzialdiagnostik und Management der SBAS -

Gender- Aspekte, Symptomatik und Ursachen, Rechtliche

Aspekte, Versicherungsschutz. Dr. med. L. Knaack - Kéln
11:00 - 11:15
11:15 - 12:15 Zahnirztliche Schlafmedizin: Therapie der SBAS mittels

Unterkieferprotrusionsschiene.

Dr. med. dent. M. Pelser - Kéln

12:15 - 12:30 Zusammenfassung - Therapie der SBAS

Kaffee-Pause

Dres. med. J. Janicki und L. Knaack - K&In
12:30 - 13:30 Mittagspause
13:45 - 14:45 Management akuter und chronischer Ein- und Durch-
schlafstérungen. Dr. med. L. Knaack - Kéln
14:45 - 15:00 Kaffee-Pause
15:00 - 16:00 Schlafstérungen im Kindesalter

Dipl. Psych. D. Langer - Gelsenkirchen

MITTWOCH / 16.04.2014

14:00 — 15:00 Methoden zur Erfassung der Schlafrigkeit und Vi
Dr. med. J. Janicki - Kéln

Kaffee-Pause

15:30 — 16:30 Myoklonien, Periodische Extremitatenbewegungs-

15:00 - 15:15

stérungen und Restless-Legs Syndrom.
Dr. med. L. Knaack - Kéln

16:30 — 17:30 Narkolepsie - Aktueller Stand der Diagnostik und
Therapie. PD Dr. med. L. Burghaus - Koln

17:45 — 18:00 Kaffee-Pause

18:00 - 18:15 Diskussion und abschlieBende Fragen

18:15 - 19:15  Abschlusstestat

20:00 - 23:00 Kleingruppen-Haspitation bei INTERSOM Kéln
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